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Pruebas físicas iniciales para la evaluación diagnostica de la materia de Educación Física.
Resultados del alumno del Instituto Soulmaya Bachillerato.
Profesor: Valentino Patiño Pérez.


	NOMBRE DEL ALUMNO:


	GRADO:                                                 
	GRUPO:                                               
	FECHA:  

	ESTATURA:                                    
	PESO:                                             
	IMC:                      

	F.C. REPOSO:                                                            
	FC. ACTIVO:    
	EDAD:




PRUEBAS FISICAS DE UN MINUTO DE DURACION
	PRUEBA FISICA

	RESULTADOS

	1.-Test de Cooper 

	

	2.-Test de sentadillas

	

	3.-Test de abdominales

	

	4.-Test de los 50 metros lisos

	

	5.-Test de Plancha 

	

	6.-Test de lagartijas 

	

	7.-Test de burpees
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